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“Zawsze bytem przekonany, ze wodgos « kranie nie nadaje sie do picia, a wrecz jest
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9 trujgca”.
W osfatginhimchﬁrurﬁuwnle zmodernizowano systemy uzdatniania wody, nawet
duze miasta majqg teraz swietng wode!!

“Zawsze mi powtarzano, ze od picia kranédwy bede miat kamienie nerkowe”.
Picie wody kranowej nie odpowiada za powstawanie kamieni nerkowych oraz
zétciowych.

“Styszatem, ze w wodzie kranowej nie ma mineratéw".
Woda z kranu pusiudu mineraty w tym biopierwiastki takie jak wapn i magnez. Ich
iloé¢ jest zalezna od miejsca np. w Warszawie: jest to ok 250 mg/l, a w Krakowie:
m&.?;OO mgllitr. Denerwuje Cie kamien osadzajgcy sie w czajniku? To sq wtasnie

Y # . ;rl'h. | cenne mineraty!

"WuH&"E{yniE rurami miejskimi, kazdy-moze cos do niej dosypac”.
Jakos¢é wody jestkontrolowana, fakze podczas transportu rurami. Panujgce w nich
wysokie cisnienie oraz to, ze sq potozne gteboko w ziemi, sprawia, ze ich nawiercenie
i dodanie czegokolwiek do wody jest niemozliwe.

Przegn?nnu woda jest zdrowsza".
Przegn’ruwumé wndy powoduje wytrgcenie w postaci osadu (kamienia) czesci
mineratéw = zwlaszcza zwiqzkéw wapnia i magnezu — co zmigkcza wode, ale
( réwniez puwnduje zubozenie sktadu mineralnego wody. Z tego powodu gotowanie
. wody nie jest zalecane przy bezposrednim spozyciu.

\- g “Wiele razy widziatem, ze z kranu leci brgzowa woda.”

Brgzowe zabarwienie zazwyczaj jest wynikiem podwyzszonej zawartosci zelaza.
Moze ono powstawac w trakcie napraw lub czyszczenia sieci oraz w okresie
wakacyjnych wyjazdéw, kiedy mniej ludzi korzysta z wody. Samo zelazo nie jest
szkodliwe, ale gdy woda ma dziwny wyglgd, zalecamy powstrzymac sie od jej picia

do momentu zniknigcia przebarwienia.

Zespot Szkét nr | w Goleniowie-

a B,




